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那一刻 我长大了
N501班 鲜佳益 指导老师 张健

在岁月的长河里，有一段让我难以忘怀的
经历，如夜空中最亮的星，闪闪发光。

那是一个阳光明媚的周末上午，我看见邻
居家的孩子骑着自行车在大街上自由穿梭，看
上去十分潇洒。那一刻，我心中萌生了一个强
烈的愿望——我也要学会骑自行车！

我迫不及待地找到爸爸，恳切地请求他教
我骑车。爸爸欣然答应，我们来到小区里一片
宽阔平坦的空地上。只见爸爸轻巧地坐在车
座上，双手稳稳握住车把手，双脚有节奏地蹬
着踏板，自行车像一匹脱缰的骏马，在空地上
欢快地跑来跑去。看着这一幕，我心痒痒的，
恨不得立刻也能如此潇洒。

接下来该轮到我了。爸爸从后面扶住我
的座椅，让我小心翼翼地坐上去。我紧张得手
心直冒汗，双手死死抓住车把，双脚悬在踏板
上方，心里七上八下的，就像揣了只小兔子。
我深吸一口气，努力回想爸爸刚才的动作要
领。“加油！我相信你一定可以的！”爸爸在一
旁温柔地鼓励着我。

我目视前方，缓缓抬起脚踏着踏板，开始
试着骑行。可刚没骑出几步，自行车就开始剧
烈摇晃起来，仿佛随时都会把我甩出去。我心
里更加着急了，越是着急就越容易出错，双脚
慌乱地胡乱蹬着。“嘭”的一声，我和自行车重
重摔在地上。

爸爸看到后急忙跑了过来，关切地询问
我：“伤到哪里了？疼不疼？下次一定要小心
一点啊……”听着爸爸那充满心疼与耐心的话
语，一股暖流涌上心头，可委屈的泪水仍忍不
住在眼眶里打转。我哭着说：“我不想学了，太
难了！”

爸爸轻轻擦去我脸上的泪水，语重心长地
说：“孩子，做任何事情都不能遇到困难就轻易
放弃。只有坚持不懈，才能收获成功的喜悦
啊。”看着爸爸那坚定而充满期待的目光，我在
心里暗暗发誓：我一定要学会骑自行车！

重新振作起来的我再次跨上了自行车。
这一次，爸爸不再扶着我，而是站在旁边保护
着我。我按照刚才的方法，小心翼翼地调整着
平衡，慢慢踩动踏板。渐渐地，我找到了一些
感觉，车身也变得平稳了许多。不知不觉中，
我已经能独自骑行一小段距离了，手掌也不再
那么僵硬，反而有些灵活了。看着路边的花草
树木快速向后退去，那一刻，我心中充满了前
所未有的喜悦与自豪。

“爸爸，我会骑自行车了！”我激动地大喊
着。

那一刻，我不仅学会了骑自行车，更重要
的是明白了坚持的意义。我清楚地意识到，自
己不再是那个遇到困难就退缩的小孩子了，我
拥有了面对挑战的勇气和毅力。那一刻，我真
的长大了。

痛苦的减肥日
N601班 雷淋 指导老师 陈曙红

“小子，不是跟你说了不要吃，不要吃，你
怎么又不听我的话了。”一听到我妈的声音，我
吓得“腾”地站起来，赶忙手忙脚乱地收拾“战
场”，可来不及了！老妈如旋风般出现在我的
面前。一抬头，只见老妈双手叉腰，怒气冲冲
地瞪着我，我不知所措……“你不是提议要全
家减肥吗？这下又扛不住了。我们都在遵守，
你……你……你说话算话吗？”老妈的脸涨得
通红，腮帮一鼓一鼓，像一只聒噪的青蛙，头顶
上的火苗熊熊燃烧，“哼，老远就闻到了鸡腿的
味道，还擅自违规，别以为我没看见……”“老
妈，没……没……没有的事！”我故作委屈。“你
还狡辩，想欺骗我不成。”……说起这些，也是
我的一把辛酸泪啊！

原本我们一家人蛮瘦的，就是后来太“好
客”，“零食常客”基本上是有去无回。嘴管不
住了，慢慢地，家人一个个如同吹足了气的球，
圆滚滚的，感叹万分，于是，就有了老妈制定的
减肥计划。为了动员全家减肥，老妈真乃煞费
苦心，先利用我最爱的零食利诱我提出全家减
肥的计划。老妈是个急性子，连夜在家中开启

“地毯式”搜索，直到将所有零食“毁尸灭迹”为
止。唉，我不禁舔舔唇，咂吧着嘴，可它们现在

已与我们无缘了，我们空有叹气的份。
首先，老妈每餐吃饭时直接把我们之前的

三碗改成了一碗。这一实行，简直比让我跑八
百米还要难受一万倍。周末，本应该是好好放
松、睡到自然醒的我，却在六点被我妈一把拽
起去跑步。跑完整个小区三圈，我感觉那双腿
已经不是我的了，这计划真残酷！回到家，我
就重重地把自己摔在天堂一般的床上。就当
我打算在天堂中遨游一番时，恶魔老妈又来虐
我了。老妈居然让我再去跳 200下绳。好家
伙，超人都不敢这么练的吧？我现在可真的是
自作孽，不可活啊！谁让我当初非得提出什么
减肥计划，甚至还写下了保证书呢？“妈，你看，
爸不行了。我觉得，我们应该换……换种方式
减肥。”“换种方式？按照你的方式想减下来还
要等到下辈子呢！就按这种！”

好不容易挨到了晚饭时间，没想到却只有
一小碗。我把那一小碗风卷残云之后，想再去
添。老妈一道目光扫过来，我不得不放下碗
筷。挨到十点多，爸妈都睡着了，我轻轻地下
床，缓缓走向厨房，打开冰箱。哇！里面的美
食让我幸福得冒泡。刚一伸手，准备将食物风
卷残云，凭空里起了一声霹雳。“你想干嘛！放
下。想前功尽弃吗？”我的妈呀！吓得我的小
心脏都快承受不住了。“灭绝师太”老妈料事如
神，后果就不用我多说了。唉，谁都会说老妈
对我们爱得太深沉！

他害怕了
N501班 林黄紫洢 指导老师 张健

这次的经历让他明白，绝不能在鱼塘边嬉
戏打闹。

弟弟原本悠闲地在鱼塘边的石头上蹦跳玩
耍，尽管我已经提醒过他：“在石头上玩太危险，
可能会掉进水里！”可他并没听劝。突然，“扑
通”一声——他一脚踩空，整个人跌进了鱼塘。

事后，通过监控回放，我看到了那惊心动
魄的一幕：

他在水中拼命扑腾，声嘶力竭地喊着：“救命
啊！救命啊！”可惜后院空无一人，求救声被风声
与水浪吞没。他呛了好几口水，双手双脚慌乱地
划动，脸上写满了恐惧，眼眶泛红，泪水止不住地
流。惊慌之中，他的脸色渐渐发白……

三分钟后，我察觉不对劲，急忙冲向院
子。只见弟弟还在水里挣扎，水花四溅。我迅
速跑到大树旁，捡起一根又粗又长的树枝，小
心地伸向他，大喊：“抓住它！”弟弟终于紧紧握
住树枝，被我一点点拉上岸。

上岸后，他浑身湿透，不住地发抖，嘴里喃
喃重复着：“太可怕了……太可怕了……”接着
扑进我怀里，眼泪如断了线的珍珠，簌簌落下。

从那以后，弟弟牢牢记住了这次教训——
再也不敢靠近鱼塘玩耍。而这段经历也让我
深刻体会到：面对突发危机，保持冷静、沉着应
对，才是解决问题的关键。

XIAOJIZHEYOUXIUZUOPINZHAN 南湖晚报小记者优秀作品展
嘉善县第二实验小学教育集团俞汇小学

N校长 顾蓓楠
亲爱的小记者们：
大家好！
在水乡的晨雾与书香里，你们的每一次观察、每一段记录，都是童年最珍贵的注脚。今天，《南湖晚报》为你们搭起了一座舞台，让笔尖的热爱，被

更多人看见。
嘉善县第二实验小学教育集团俞汇小学，是一所扎根水乡沃土、跨越百年时光的乡村老校。自加入集团以来，我们始终秉持“构建适合每一位学

生发展的活教育”理念，我们相信：每个孩子都自带光芒，每份好奇都值得被呵护。我们用童真课程守护童心，用科创教育点亮未来，让乡村的孩子，也
能在课堂之外、实践之中，找到属于自己的热爱与方向。

我期待你们成为这样的少年：眼里有生活，心中有温度，笔下有力量。既能在校园里读懂伙伴、读懂集体，也能在观察世界时，看见家乡的变化、时
代的脉搏；既能写下成长里的小欢喜、小思考，也能在文字里种下理想的种子。愿你们的笔，不只记录风景，更传递善意；不只书写见闻，更表达思考。

学校寄语

我的弟弟
N201班 程宇 指导老师 陈玲莉

我的弟弟是我最好的朋友。
他的嘴巴小小的，笑起来像弯弯的月牙，十

分可爱。眼睛小小的，像两颗黑宝石一样明亮有
神。最动人的是他笑起来的样子，脸颊上会露出
一个浅浅的小酒窝，可爱极了。最特别的是他的
头发，短短的，硬硬的，摸起来很扎手，像一只圆
滚滚的小刺猬趴在头上。明明年纪不大，个子却
蹿得高高的，站在那儿，活脱脱一个小大人。

我们常常一起出去跑步。记得有一次，我
不小心摔破了皮，疼得直咧嘴。他立刻冲过来，
像个小大人一样，快速地拉我回家处理伤口，还
会时不时吹一下，帮我赶走疼痛。那笨拙又认
真的样子，一下子就暖到了我心里。

我很开心能有这样贴心的好弟弟，他永远
是我最好的朋友。

干饭“铁三角”
N601班 黄雨涵 指导老师 陈曙红

俗话说：“人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得
慌。”在我们班，有三位同学组成了大名鼎鼎的
干饭专业团队。

优雅陈
首先出场的是“优雅陈”，顾名思义，他吃饭

特别讲究，活像个优雅的小绅士。只见他左手稳
稳扶着餐盘，右手捏着勺子，先轻轻把食物切成

小块，还会偷偷瞟一眼周围，怕被人看见他“粗
鲁”的动作，切完立刻装作若无其事的样子。等
食物温度刚好，他才叉起一小块，等几秒再慢慢
送进嘴里，拿勺子的手还会轻轻翘起兰花指，吃
得慢条斯理，连嚼东西都透着一股优雅劲儿。

猛将爽
“猛将爽”，跟“优雅陈”完全是两个极端。

他端着餐盘走进教室的那一刻，餐盘里堆得像
小山一样的饭菜，瞬间就吸引了全班的目光。
屁股刚沾到椅子，他就抄起勺子，狠狠插进饭菜
里，一大勺直接扒进嘴里，根本顾不上嚼，大口
大口往肚子里咽。就算被噎到，也只是咳两下
就继续吃。没一会儿，那座“小山”就被他消灭
干净了。老师问：“谁还要加菜？”他立刻举着空
碗，骄傲地喊：“我还要！”

洗碗乐
“洗碗乐”，饭量跟“猛将爽”不相上下。他

端着堆成“小山”的餐盘，满面春风地走进教室，
抄起勺子就往嘴里塞，一大勺饭直接扒进嘴里，
从“山顶”吃到“山脚”，饭菜一股脑儿全塞进嘴
里。坐在他旁边的同学都看呆了，说：“你这胃
可真是无底洞啊！”他吃完还不放过盘子里的
汤，伸出舌头把盘子舔了一遍又一遍，餐盘被舔
得锃亮，在阳光下闪闪发光，像一面小镜子，把
他自己都照得清清楚楚。

我们班的干饭专业团队，就是由这“干饭铁
三角”撑起的，每次吃饭，他们仨都是教室里最
亮眼的风景线！

爱的滋润 善的回报
N301班 张雯 指导老师 江英

老师常说，善良是最美的品德。一句温暖的
话语，一个小小的举动，都能让身边充满阳光。

课间，同桌在写作业，本子不小心滑到了地
上，还没来得及捡起，就被别人印上了黑脚印。
她眼泪汪汪，我赶紧把本子捡起，用橡皮把脚印
擦得干干净净。害得踩她本子的同学连连弯腰
道歉，赔不是。

那一次，我忘了带文具盒，同桌发现了，便
把她的铅笔、橡皮、尺子递给了我。

上学期，她甲流了。我天天放学前把作业
带到校门口，遇到疑难，我电话里帮忙解答，让
她病也仿佛好得更快了。

原来，善良并不难。一句鼓励，一次帮助，
一份关心。老师用爱滋养我们的童心，我们也
以善良回报身边的人，让善意在心中生根发芽，
让温暖陪伴我们一路成长。

我的乐园
N401班 刘梓薇 指导老师 张燕梅

我的乐园，就是我的卧室，那里充满了温馨
与欢乐，是我独一无二的小天地。

一走进卧室，首先映入眼帘的是那张柔软
的小床，床头摆放着我心爱的玩偶们。有毛茸

茸的小熊，它那憨态可掬的模样总让我忍不住
去抱抱它；还有长耳朵的兔子玩偶，每次看到
它，就仿佛置身于一片翠绿的草地之中。

床边是我的小书桌，上面整齐地摆放着我
喜爱的书籍和五颜六色的画笔。在这里，我可
以沉浸在书的世界里，与故事中的角色一同冒
险；也可以用画笔描绘出脑海中的奇思妙想，那
些绚丽的色彩在画纸上跳跃，像是在诉说着我
的梦想。

窗户边还有一把小椅子，我常常坐在上面，
透过窗户看外面的蓝天白云、绿树红花。微风
轻轻吹过，带来花草的香气，让人心旷神怡。

我的卧室，这个小小的乐园，承载着我的快
乐、梦想和无尽的想象。在这里，我可以自由自
在地做自己喜欢的一切，它是我心中最温暖、最
快乐的地方。

那罐吃不完的糖
N602班 陈明珠 指导老师 张中雯

在这世界上，有很多甜，但我认为奶奶家的
那罐糖是最甜的。以前，我和奶奶一起生活，奶奶
家总有一罐“永远吃不完的糖”。这罐糖是草莓味
的，一口下去，外面是脆脆的糖壳，里面裹着甜甜
的夹心，吃起来三分微酸、七分清甜，鼻尖还能萦
绕着淡淡的草莓清香，那滋味，甜到了心坎里。

我可爱吃这罐糖了！和奶奶相伴的日子
里，我总免不了闹小脾气、哭几次鼻子，可只要
奶奶笑着拿出这罐糖哄我，我的哭声便会渐渐
停下，接过糖就开心地吃起来。说来也怪，这罐
糖总在我委屈难过时出现，却好像永远也吃不
完。那些日子里，奶奶对我事事有求必应，把我
捧在手里怕摔了，含在嘴里怕化了，那时的我，
总觉得生活甜得发腻。

后来，我去外地上学，跟着爸爸妈妈一起生
活，便很少再见到奶奶了。

一个寒假，我回到老家看奶奶，她见了我，
满心欢喜，眼睛笑成了一条缝，转身就往屋里
走。我正满心疑惑，就见她捧着那罐熟悉的草
莓糖走了出来，坐在我身边柔声说：“我记得小
时候你最爱吃这个糖了，快多吃点。”其实，我早
就不爱吃糖了。可看着奶奶满是皱纹的手，和
那双期待的眼睛，我接过糖，轻轻咬了一口。还
是原来的味道，脆脆的，甜甜的，带着淡淡的草
莓香。可这一次，我尝出了不一样的东西——
那甜味不仅来自糖，更来自奶奶年年月月的记
得，来自她总把我小时候的样子，妥妥帖帖地放
在心里。心里五味杂陈，像嘴里酸酸的味道。

糖会吃完，罐子会旧，可有些甜永远不会消
失。那罐糖，装着奶奶的牵挂，藏着最纯粹的温
暖，那是我这辈子尝过的，最甜的味道。

N401班 陈凌萱 指导老师 阎莉娟

N602班 陈梓辰 指导老师 阎莉娟

成长片段 童心有感
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