
那一刻，我长大了
N502班 李博 指导老师 胡小央

七月的站台，热浪裹挟着离别的气息。
我和母亲将行李一件件搬上绿皮火车，汗水
混着泪水的咸涩在嘴角化开。父亲远远站
在柱子旁，像一个沉默的木桩，既没有伸手
帮忙，也不肯上前告别。母亲一边喘着粗
气，一边数落他的“罪行”。

我没有认真听。我在想另一件事：父
亲要带我和弟弟回老家读书。理由很简
单——他在这座城市撑不下去了。晚饭后，
我躺在逼仄的卧铺上，久久无法入眠。黑暗
里，车轮撞击铁轨的声音单调而沉闷，像在
反复拷问我的未来。回老家，意味着告别熟
悉的朋友、老师和这座我深爱的城市；留下
来，父亲却无力支撑。我想起父亲那句“没
脸回去”，心里一阵酸楚。凌晨三点，我在尿
意中醒来，便再也睡不着。

月光透过窗帘缝隙漏进来，我盯着上铺
的床板发呆。十几分钟后，思绪渐渐清明，
一个声音在心底响起：靠山山会倒，靠人人
会跑，唯有自己最可靠。我开始在脑海里列
出一个个方案，尽量争取父亲同意……只要
有一线希望，我就要把命运的主动权牢牢握
在自己手中。

窗外，天光微亮，铁轨延伸到看不见的
远方。我终于明白：人不可坐等风雨停，而
要笑对关关难。即便前路崎岖，每一次坎坷
都会让内心更加坚韧。

火车缓缓启动，我没有回头。那一刻，
我长大了。

被“忘记”的生日
N606班 明梓瑄 指导老师 沈永宁

暑假一到，我的生日也如期而至。清晨
一睁眼，想起家人九天前的承诺，我心里乐
开了花，嘴角忍不住上扬。我飞快地起床、
刷牙、洗脸，可跑到客厅，却安安静静的，没
人。

“他们肯定还没起床！”我小声安慰自
己，那点小小的失落瞬间烟消云散。我蹦蹦
跳跳地来到餐厅，原来都在这儿，可大家只
顾着低头吃东西，没人提起我的生日。我只
好乖乖坐下，心里却犯起了嘀咕。

一整天，家里的氛围和往常没什么两
样。爸妈和姐姐匆匆吃完饭就去上班，连跟
我说话的时间都没有；奶奶也下楼散步，只
留我一个人在家。我心里的沮丧一点点堆
积，闷闷地走到沙发旁，摸了摸小猫“土豆”，
重重叹了口气，瘫倒在沙发上。我一遍遍自
我安慰：“他们只是太忙了，晚上一定记得！”
可委屈还是涌了上来，眼眶不觉湿润了。

好不容易熬到傍晚，家人都陆续回来
了，奶奶早已备好晚餐，依旧没人提及生
日。我低着头，默不作声。突然，“啪”的一
声，客厅灯全灭了。我正疑惑，一束微光亮
起——打火机点燃了，蜡烛亮了，香甜的蛋
糕出现在眼前。紧接着，生日歌缓缓响起，
爸妈、姐姐捧着礼物围拢来了，奶奶笑盈盈
地捧着我垂涎已久的糖醋里脊从厨房出来
了。

我瞬间愣住，随即喜极而泣。原来他们
根本没忘，是在悄悄给我准备惊喜。温暖的
烛光映着家人的笑脸，这个被“忘记”的生
日，成了我最难忘的回忆。窗外的树沙沙作
响，似乎也在为我庆生。

优美的背
N606班 王雨惜 指导老师 沈永宁

都说朋友是甘甜的露珠，滋润心田；朋
友是温暖的太阳，驱散阴霾……而我的好朋
友陈优美，像一缕温柔的春风，静静温暖了
我的时光。

她圆圆的脸蛋肉嘟嘟的，明亮的大眼睛
像盛着星光，高挺的鼻梁下，是一张笑起来
格外俏皮的小嘴。

这段时间，我的腿受了伤，在家休养了
三周后，依然需要拄着拐杖缓慢走。作为数
学社团的一员，我落下了不少课程。去厕所
都像长征般艰难，更别提“翻山越岭”去另一
栋楼上课了——我根本没法上下楼梯，虽说
只是一层楼梯，但我心里直打鼓：去，怕腿伤
加重；不去，功课只会越落越多，数学竞赛被
淘汰的可能性更大了。

就在我一筹莫展时，优美主动提出背我
去社团。她拍拍胸脯，眼神坚定：“放心，包
在我身上！你瘦瘦小小的，不重。”她的模样
看着极为可靠，我满心信任地趴在了她的背

上。
她的背宽阔又温暖，像春日里最柔软的

草垫，揉碎了我所有的紧张。她小心翼翼地
抬步、落脚，每一步都踩得稳稳当当，还时不
时讲些俏皮话逗我开心。细密的汗珠渐渐
爬上她的脖颈，可她一刻也不停歇。那一
刻，我趴在她背上，心湖泛起层层暖意。

微凉的春风里，有她温暖的背；成长的
路上，有她纯粹的善意。这个有着动听名字
的女孩——优美，用最朴实的陪伴温暖了
我。

战胜自我
N605班 黄果

一个阳光明媚的周六，我参加了盼望已
久的小记者实践活动。这是我第一次外出
采访，心里像揣了一只活蹦乱跳的小兔子，
七上八下，既期待又有些发怵。

一大早，我们穿着校服，佩戴着鲜红的
小记者证，在老师的带领下来到社区活动中
心。活动前，老师细致地讲解采访礼仪和提
问技巧，我不敢有丝毫怠慢，飞快地在笔记
本上记录。但说实话，我一边听一边在心里
打鼓：到了真正提问时，我能准确说出来
吗？万一忘词了怎么办？

采访正式开始了，看着同学们争先恐后
地提问，声音响亮大方，我却像被钉在了座
位上，手心微微出汗，双腿也有些发软。我
的心提到了嗓子眼，心里两个小人在打架：
一个说“太丢人了，不敢去”，另一个却说“要
勇敢，不能放弃”。

终于，我鼓起勇气走向一位正在参加活
动的阿姨。我调整呼吸，礼貌地问好，提出
了准备好的问题。阿姨微笑着耐心作答，还
温柔地夸我勇敢。那一刻，我紧绷的神经瞬
间放松了，心里像喝了蜜一样甜，原来采访
并没有那么可怕。

接下来，我越问越自信，接连采访了好
几位参与者。看着写得密密麻麻的笔记本，
我心里充满了前所未有的成就感。

这次活动，我不仅战胜了自己的胆怯，
还收获了友谊与知识。我明白了，勇气就是
虽然害怕，但依然勇敢地迈出第一步。这真
是一次宝贵的成长经历！
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XIAOJIZHEYOUXIUZUOPINZHAN 南湖晚报小记者优秀作品展
桐乡市世纪路学校

N校长 吴雪江
笔墨传童趣，书画润童心。热烈祝贺同学们的佳作刊登在《南湖晚报》上！
每一篇文字，都是你们眼里的美好世界；每一幅书画，都是心中的奇思妙想。愿同学们以笔为帆、以艺为翼，善于观察生活、乐于记录感悟，

坚持阅读、勤于创作。
也希望全体同学以优秀小记者为榜样，大胆表达、勇于展示，在文字与艺术的天地里茁壮成长，绽放属于自己的精彩！

学校寄语

阅读生智

无惧挑战 勇往直前
读《绿野仙踪》有感
N603班 胡宸宇 指导老师 张凌玲

读《绿野仙踪》，犹如踏上一段魔幻般的探险
之旅。故事讲述了小女孩多萝西被一场狂野的龙
卷风携裹至异域仙境——奥兹国。在寻家的征途
中，她结识了无脑的稻草人、缺少心脏的铁皮人和
胆小的狮子。他们携手共渡难关，互相扶持，向着
自己的梦想前行。

多萝西的勇气令我赞叹不已。她在未知的环
境中勇往直前，面对重重险阻，从不言退，坚定不
移地寻找回家的路。这让我想起在校运动会上，
我曾挑战800米长跑。训练时，我内心一直忐忑不
安，没有比赛经验，生怕自己无法坚持，然而，一想
到多萝西的勇气，我鼓起勇气一圈又一圈地练习
耐力，激发自己的潜能。比赛中，我气喘吁吁，眼
看一个个对手与我擦肩而过，我多次想要放弃，是
多萝西在耳边呼唤：“坚持到底就是胜利！”最终我
跑完了全程，战胜了想要放弃的自己。

稻草人尽管无脑，却在旅途中展现出智慧与
勇气。正如有的同学，起初他成绩平平，但他在老
师的悉心辅导下不懈学习，坚持“举一反三”，现在
成绩逐渐攀升，令同学们都对他刮目相看。他敢
于正视自身不足，勇敢地追求改变，这种精神值得
大家学习。

铁皮人渴望拥有一颗跳动的心脏，他的善良
与忠诚深深触动了我。生活中，我们同样遇见无
数善良的同学，他们乐于助人、关心他人。在帮助
他人的过程中，他们还可能遭遇误解，但仍然初心
不改，勇敢前行，我想这就是善良的真正含义。

胆小的狮子在挑战面前，逐步战胜恐惧，变得
英勇无畏。我曾经也是个胆小的人，不敢在课堂
上发言，受狮子的影响，我也开始尝试勇敢地举起
手，回答问题。现在，我越来越自信，不再畏惧发
言，每一次挑战都让我成长。

《绿野仙踪》中的四位伙伴，在追求各自目标
的旅程中，不断成长，不断收获勇气。勇气，是我
们面对挑战时不可或缺的品质。在学习中，我们
或许会遇到难题，但只要勇敢思考、探索，便能找
到解决之道。在生活中，我们或许会遭遇挫折，但
只要勇敢面对，便能走出困境。只要勇敢迈出第
一步，我们的梦想总有一天能实现。书中蕴含着
很多的人生哲理，无论老少，都能从中获得感悟与
感动。

追光而遇 沐光而行
读《假如给我三天光明》有感
N603班 张雨婷 指导老师 张凌玲

《假如给我三天光明》是美国作家海伦·凯勒
的著作。海伦在十九个月大时因疾病丧失了视力
和听力。成为盲聋人的她，因对外界的恐惧而变
得狂躁不安，性情愈发乖戾。海伦·凯勒将何去何
从？她是否就此沉沦？

事实并非如此。海伦的生命轨迹因家庭教
师——安妮·莎莉文而发生了改变。起初，莎莉文
老师试图教授海伦英语，但由于海伦当时脾气暴
躁，教学过程并不顺畅。然而，随着时间的推移，
海伦逐渐适应，凭借坚强的意志，最终顺利毕业于
哈佛大学拉德克利夫女子学院。在书中，海伦表
达了对光明的渴望，提醒健全的人们应珍惜生命
与视力。同时，她也展现出对战胜困难、实现梦想
的坚定信念。正如马克·吐温所言：“十九世纪有
两奇人，一是拿破仑，一是海伦·凯勒。”

我视力健全，我的房间、我的朋友、我的小狗
以及我的家人，我都清晰可见。我能欣赏天空
中翱翔的小鸟、五彩斑斓的花朵、清澈见底的
湖水……

每当我伤心难过时，我的小狗就会来安慰我，
它摇着尾巴逗我笑，竖起耳朵倾听我的唠叨；每次
都热情迎接我回来，亲昵地扑向我，舔舔我的手和
腿，每当这时，我就会感叹拥有这样的光明，意义
非凡。

我能观赏花园里的一草一木，花草向我招手
示意，我也微笑着看向它们。每次跟朋友玩躲猫
猫，我总能悄然藏匿，直至他们束手无策大声呼
喊：“我们认输！你在哪里？快出来吧！”我便毫不
犹豫地高举双手，引发一片惊叹。拥有这样的光
明，同样别具意义。

并非每个人都拥有欣赏这个世界缤纷色彩
的双眼。能好好地看世界，我们是幸运的。我们
应珍惜自己的视力，更要珍视生命中的每一分每
一秒。因为在这有限的时间里，每一个瞬间都可
能成为生命中不可复制的记忆。让我们用心去
感受这个世界的美好，用爱去点亮周围的每一个
角落。

N605班 王铭轩
当我翻开沈石溪的《狼王梦》，竟发现

连世人眼中“凶残”的狼，也怀揣着滚烫的
梦想——母狼紫岚一心盼着一窝小狼能长
成像公狼黑桑那般勇敢凶猛的狼王。正是
这本书，让我读懂了母爱——既能给予孩子
勇往直前的勇气，更能如大山般守护着孩
子。

在尕玛尔草原上，母狼紫岚的一生就像
一团燃烧的烈火，映照着悲壮与执着。五只

幼崽里，最小的那只还没来得及好好看看
母亲，就早早夭折；老大黑仔是剩下四只
里最勇敢凶猛的，若它能在竞争中活下
来，紫岚的梦想或许就能实现，可命运偏
爱捉弄人——饥饿的金雕展开翅膀，悲剧再
次降临；蓝魂儿因一时莽撞陷入猎人的“索命
夹”，终结了年轻的生命。到最后，只剩媚媚
这只小母狼，成了紫岚最后的一丝希望之光。

朦胧月色下，紫岚发出凄厉的长啸，她
的狼王梦在金雕的利喙下一点点破碎，若不

除掉金雕，最后的希望也将化为泡影。那一
刻我忽然醒悟：真正的母爱，就藏在每一个
举动里，那是一种无私到极致、伟大到震撼
的力量，正因为有这样的力量，生命才得以
延续与成长。

《狼王梦》里的紫岚，用生命诠释了母爱
的深沉与伟大。这份爱，跨越了物种，让孩
子们在成长的道路上勇往直前。它也让
我更加懂得，要珍惜母爱，因为每一份母爱
都是世间最珍贵的宝藏。

阅读生智

母性之光，震撼心灵
读《狼王梦》有感

成长感悟

N302班 郑凯文 指导老师 陈越哲 N302班 李宝娜 指导老师 陈越哲


