
名师指路，快乐成长。

4月5日，由嘉兴市新闻传媒中心资深教育记者沈爱君携手多位本地名优初中学校名师、名班主任推出的“名师指路·快

乐成长”公益活动启动。截至目前，已顺利完成7场线上直播，各科名师的备考指南深受学生和家长的喜爱。

针对错过直播的学生，除了观看回放外，晚报还精选各科名师的备考要点和学习建议，进行整理和报道。此前已推出整

版报道《中考别一个人扛，名师在直播间等你》，介绍了语文名师沈燕飞、数学名师徐春芳、科学名师彭海华的备考攻略。今

天，我们整理了其余四位名师的备考建议和复习策略。

学会与命题者“双向奔赴”
4月 25日，嘉兴经开实验教育集团

总校长、初中社会与法治学科正高级教

师陈海旺做客“名师指路·快乐成长”公

益活动，分享中考社会学科的复习方法

与备考策略。

陈海旺指出，社会学科不仅是中考

必考计分科目，更是落实立德树人、培养

综合素养的核心学科，具有不可替代的

重要价值。他以《与命题者双向奔赴》为

题，从三个维度进行分享：情境之境的应

对——从“要读材料”到“会读材料”；任

务之境的应对——从“刷题量”到“拆设

问”；价值之境的应对——从“背模板”到

“悟主线”。

陈海旺坦言，学生在备考时常面临

三个难点：一是习惯照搬教材原话，遇到

陌生或复杂的材料就无从下手；二是盲

目刷题，却读不懂题目真正问什么，因此

答非所问；三是背诵大量答题模板，遇到

综合题或变式题时套用失败。

针对这些问题，陈海旺给出了具体

策略。

例如，针对第一个难点，建议采用三

级读材料训练法：即扫读定位（快速识别

材料类型，如文字、图表、漫画、地图，以

及核心话题）—精读提取（圈画题头、专

有名词、关键词、数据、时间、地点、人物、

观点句）—关联整合（将提取的信息与教

材核心概念和主干知识建立联系）。针

对第二个难点，建议采取设问拆解四步

法：即圈指定词—拆限定词—预判答题

方向—倒推采分点。针对第三个难点，

陈海旺建议学生们用“大概念”统摄碎片

知识。

语文作文“稳”字当头
4月5日的直播中，嘉兴一实学校的

沈燕飞老师分享了中考语文复习建议。

5月 4日，另一位语文名师、嘉兴秀湖学

校的金卫强老师根据备考进度，再次带

来精彩分享。

金卫强以《靶向聚焦，锚点突破》为

题，给出了六条复习策略：专注试卷结

构，入场不慌；专注基础考点，稳定基本

盘；专注共性思维，做实文学作品；专注

关键信息，过关非连文本；专注言文结

合，增值克难信心；作文“稳”字当头，轻

松出场。

为了使得同学们对这六条复习策略

理解得更为清晰，金卫强在阐述复习策

略时结合了真实考题。

“文学作品阅读，一般设置四五个小

题，通常围绕‘文章写什么、怎么写、为何

写’三个角度展开。”金卫强在讲解“专注

共性思维，做实文学作品”时说道。金卫

强认为，文学作品知识点繁多，阅读要始

终抓住主线：小说、戏剧的主线是主人公

的心理变化，它串联了情节发展、矛盾冲

突、人物刻画、环境烘托、主题彰显；散

文、诗歌的主线是作者的情感，人、事、

物、景都是作者情感流露的载体。

中考语文作文不仅分值占比高，是

拉开语文成绩的关键题型，更是综合考

查学生语言表达、逻辑思维与价值认知

的核心载体。对此，金卫强给出了“稳”

字当头的复习策略。

何为“稳”？金卫强说，“稳”首先意

味着稳稳避开内容、结构、情感与主题、

语言、卷面与习惯等五方面常见的问题，

例如，作文内容切忌没有中心、素材老

套、缺少细节、事件平淡。同时，考生要

学会稳情绪、细审题、打腹稿，并在必要

时借用课文中的写作方法。

数学训练重在理解内部逻辑
5月5日晚，浙师大附属秀洲实验学

校数学名师秦川来到直播间，分享中考

数学备考策略。

针对“数学太难”“做题时间不够”

“走出考场才想起看错题”等常见问题，

为了让学生提升做题效率和答题正确

率，秦川指出，“初中数学真正训练的，不

是记住多少题型，而是学会把题目中的

关系看出来，把变化写出来，把结构抓出

来，再一步步推导出来。”

秦川结合往年中考数学的命题思路

分析，给学科老师提出六条教学建议。

一是强化基础，注重理解。在课堂上加

强对基本概念、公式和定理的落实与巩

固，同时在深入理解的基础上领会数学

的内部逻辑关系。二是强化运算，培养

技能。在平时就要注重培养运算能力，

这有助于理解运算的算理，从而在考试

中寻求合理简洁的运算途径。三是创设

情境，强化应用。在课堂教学中，教师应

当努力创设源于生活现实、数学现实以

及其他学科现实的问题情境，强化数学

知识的应用性。四是重视推理，发展逻

辑思维。通过数学推理的训练，让学生

能够提升抽象思维、批判性思维以及创

造性思维。五是深入探究，发展高阶思

维。在教学中应深入挖掘数学知识的内

涵，在问题解决过程中引导学生进行分

析与评价。六是关注数学本质，回归本

源。数学的学科本质在于培养学生的逻

辑思维能力、解决问题的能力以及对数

学原理和概念的深刻理解。

六个关键词树立备考信心
5月16日，距离中考还有三十多天，

嘉兴一实学校科学名师程仁军来到直播

间，以《1.0135与 0.9935：中考前最后的“指

数级”逆袭》为题，带来干货满满的复习

策略指导。

“每个孩子都很具竞争力，都很有希

望。中考还未结束，一切皆有可能，一切

都来得及……”程仁军开场给考生加油

打气的话，引发广泛共鸣。

在直播中，程仁军给出了考前复习

策略关键词：作分析、作研究、用素材、找

策略、作归纳、作复盘。以“作归纳”为

例，程仁军现场提供了一组情境并引导

大家归纳出物体发生热传递时遵循的规

律，并进一步追问：“你还知道物理学中

类似从‘高’到‘低’转移的科学规律吗？”

他随后揭晓答案：流体运动，流体从气压

高的地方流向气压低的地方；扩散现象，

物质从浓度高的地方向浓度低的地方移

动。

直播尾声，程仁军鼓励同学们在最

后的复习阶段建立对中考的信心，“通过

大量学习和研究、不断重复和实践，建立

起自己稳定的内核。”

与其焦虑刷题，不如听名师一句
四套心法把中考的“不确定”变“确定”，让方法配得上你的努力

N晚报记者 王国伟摄影 叶语波 金蝉孝
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