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春风浩荡启新程，志愿向善暖禾城。

刚刚过去的4月，嘉兴市慈善总会义工分会

秉持“让更多人帮助更多人”的初心使命，

深耕志愿服务沃土，融合生态守护、文化传

承、技能赋能、助残暖心、公益帮扶多元服

务，以点点志愿微光汇聚成文明暖流，在红

船起航地书写温情绵长的慈善答卷。

以志愿护生态，以初心守芳华
春日的嘉兴植物园繁花盛放，“春之

YUN·自然艺术季”盛会吸引万千市民踏青

出游，热闹光景之下，各类散落垃圾、卫生

死角悄然影响园区风貌。

为此，慈善义工主动投身生态守护行

动，化身春日最美“护绿使者”，俯身清理步

道、草丛缝隙中的纸屑、烟蒂、塑料杂物，精

准分类各种垃圾，以躬身实干净化园区环

境。同时，义工们化身文明宣传员，以温和

耐心的话语向往来游客普及垃圾分类知

识，劝导不文明出游行为，润物无声地传递

绿色生态、文明出行理念。

以经典润人心，以文脉传善意
文化是公益的底色，传承是向善的延

续。4月以来，协会公益课堂聚焦经典精粹，

先后深度解读《道德经》核心篇章，围绕“为大

于其细”“善始善终”“大智若愚”等道家智慧，

引导大众于细微处精进、于坚守中成长。同

时，课堂创新融入非遗吟诵形式，古韵声声、

书香悠悠，让经典文化沉浸式浸润人心。

一场场公益讲堂，不只是传统文化的

传承弘扬，更是慈善精神的浸润熏陶，让向

善向美的种子在书香沃土中生根发芽。

以专业强本领，以匠心优服务
志愿服务的品质，源于持续精进的专

业能力。为推动志愿服务规范化、专业化

发展，夯实公益服务根基，协会精准开展专

项技能赋能培训。

针对敬老爱老服务需求，协会开展

专业义剪技能培训，让义工熟练掌握便

民理发技能，为常态化入户助老、养老院

公益服务筑牢能力基础。同时，协会特

邀专业摄影大咖开展手机摄影专项培

训，一对一指导点评的模式，提升义工影

像记录水平，让每一份温暖善意都能被

镜头定格、被时光留存，以专业力量赋能

公益宣传。

以党建引温情，以关爱暖人心
清明时节，协会党支部联动来斯奥残

疾人之家开展主题助残公益活动，以传统

民俗为载体，搭建温情陪伴平台。党员义

工率先垂范，带领志愿者耐心陪伴残疾学

员制作干花书签、手工青团，在创意手作中

引导学员动手实践、陶冶心性，让大家沉浸

式感受清明民俗文化的独特魅力。一个个

软糯的青团、一件件精致的书签，承载着慈

善义工的浓浓善意，切实提升了特殊群体

的幸福感、获得感与归属感。

善行无远近，大爱有担当
除本土常态化志愿服务外，慈善义工积

极践行社会责任。位于贵州省黔南州三都县

高硐小学第24座爱心书屋近日启用，慈善义

工们参与“千里送书香”跨区域公益帮扶行

动，以书籍为纽带，跨越山海传递禾城大爱。

未来，嘉兴市慈善义工将持续坚守公益

初心，不断丰富服务载体、拓宽服务领域、精

进服务品质，以常态化、专业化、暖心化的志

愿服务，传递向善力量、涵养城市文明，让慈

善暖流浸润红船起航地的每一寸土地。

（图文由嘉兴市慈善总会提供）

陆均韬：从国防教育到慈善义工，他用“双重身份”温暖秀洲
★慈善人物★

市慈善总会系统交流会召开
4月22日，全市慈善总会系统慈善工作交

流会在嘉善县召开。与会人员实地参观基层

慈善基地，听取经验介绍，各县（市、区）慈善总

会汇报了全年工作思路与一季度工作进展，同

时还就慈善文化建设、消费捐项目提质扩面、

《慈善杂志》筹办等工作作了交流。

市慈善总会系统摘得省多项荣誉
4 月 30 日上午，省慈善联合总会召开

2026年度会长办公会议暨二届九次理事会。

会上，为 2025年度省慈善联合总会先进专委

会、先进会员单位、慈善山海协作先进单位和

优秀个人分别授牌，嘉兴市慈善总会系统多

个单位和个人喜获荣誉。

市民政局领导调研市慈善总会
4月24日，嘉兴市民政局党委书记沈伟强

赴市慈善总会调研指导工作，实地参观了嘉

兴市慈善基地及“多多益善”平台驾驶舱，详

细了解数字化慈善平台的运行模式与成效。

春假拼布，爱满嘉童
4月30日上午，嘉兴市慈善基地携手浙江

雅莹公益基金会，在慈善基地一楼大厅举办

了“布”可思议的拼布旅行——慈善艺术研学

活动。活动通过“非遗技艺+环保手工”的形

式，让新居民子女、新就业群体子女及流动儿

童在春假收获了艺术创作的快乐。

南湖区举办慈善项目专题培训
4月27日，南湖区民政局与区慈善总会举

办慈善项目创新设计与规范管理专题培训。

浙大专家邱哲以“使命引领、项目驱动”为核

心，系统讲授“五定”工作法，强调慈善项目应

从“单次活动”向“品牌化、系统化”升级。

秀洲推出“1+5+3”慈善帮扶
日前，秀洲区慈善总会推出“1+5+3”慈善

公益精准服务帮扶举措：“1”就是每月举办 1
次常态化的慈善便民服务；“5”就是组织 5场

大众化的慈善惠民服务；“3”就是针对困境儿

童、计生特殊家庭、临时生活困难家庭这 3个

群体开展专项服务。

秀洲慈善点亮幸福校园
近日，秀洲区慈善总会实施“积极教育-

幸福学校”慈善公益项目。该慈善公益项目

通过“心理测量、课程开发、学生活动、家校合

作”等内容，努力实现“培养幸福学生、成就幸

福教师、建设幸福学校、造就幸福家庭”目

标。秀洲实验小学、上外秀洲外国语学校等6
所中小学校首批试点实施该慈善公益项目。

经开“爱心座椅”惠老楼道
近日，嘉兴嘉北街道友谊社区联合中国

茧丝绸交易市场、嘉兴市嘉环城市运营管理

有限公司，在友谊公寓启动“长者关爱服务”

慈善微改造项目，为老旧楼道免费安装爱心

折叠座椅。

嘉善了凡善文化慈善集市举办
4月17日晚，嘉善县开展“凡聚益心·善韵

致远”同善星期六慈善公益集市了凡善文化

专场，活动以袁了凡“立命、改过、积善、谦德”

的处世智慧为内核，融合慈善义卖、善医义

诊、善绘展览、善创手工、善艺表演及互动体

验等多元形式，联动学校、医院、社会组织等

多方力量共同构建“善行矩阵”。

平湖慈善第五届二次理事会举行
4月28日下午，平湖市慈善总会召开第五

届理事会第二次会议。会议全面回顾2025年
度慈善工作，详细通报了当年资金收支情况，

审议并通过了 2025年度工作报告、2026年度

资金预算安排及《平湖市慈善总会财务管理

制度（修订）》《平湖市慈善总会物资捐赠管理

办法（修订）》。会上，还对2026年度慈善工作

作出明确部署。

海盐“无纸之诺”，善润民生
海盐县“雨花斋”素食馆 4年免费供餐超

10万人次，因无经营收入陷入困境。海盐县

慈善总会牵线后，供销合作总社主动承诺每

天免费配送 50人份食材，并于 4月 1日兑现。

这份“无纸之诺”不仅解了燃眉之急，更传递

了社会责任与诚信担当。

海宁为爱添衣，守护成长
4月 27日下午，“为爱添衣，守护‘星’光”

爱心企业关爱特殊学生捐赠仪式在海宁市培

智学校举行。爱心企业、校方、教育局、慈善

总会四方代表完成签约仪式。6名学生代表

上台接受爱心衣物捐赠，5名困难学生与企业

家进行了一对一帮扶结对。

桐乡暖衣，爱满低保
近日，桐乡市 2026年第二季度爱心物资

陆续到达各村（社区），并由工作人员和慈善

义工分发到低保户手中。这一次，市慈善总

会共为 2392户低保家庭送去了 5254件爱心

衣物。

★慈善短新闻★

红船旁传温情 志愿风润禾城
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在秀洲，有这样一个人，他既是米科军旅

园的核心部门负责人，向公众传播国防教育

知识，又是秀洲区慈善义工大队的大队长，带

领400余名义工走街串巷、扶弱济困。他叫陆

均韬，用“国防绿”与“慈善红”交织出别样的

人生底色。

从零开始：用国防思路“带队伍”
2024年 5月 8日，秀洲区洪高路“红高 5

号”慈善爱心驿站正式启用，一支刚刚成立

的义工大队接过旗帜，台下站着 5 列纵队，

共 50名义工。那一天，陆均韬有了一个新身

份——秀洲区慈善义工大队大队长。

彼时，他或许没有想到，短短两年后，这

支队伍会从 50人发展到 400余人，累计服务

近 5000次，服务时长超 1000小时，成为秀洲

区慈善志愿服务重要力量。

作为义工大队长，陆均韬认为自己不仅

要服务好群众，更要服务好义工，让大家的努

力被认可、让大家所做的事情有意义、让大家

在服务中成长。所以他精准吸纳三类义工力

量：以退休活力老人为主体的便民、文艺骨干，

以在职中青年为支撑的统筹管理力量，以大学

生为补充的青年公益力量。这支“老中青”相

结合的队伍，实现了年龄、技能、资源的互补。

守正创新：让慈善服务“触手可及”
在秀洲区慈善总会悉心指导下，陆均韬

带动义工大队构建起“阵地常态化+外出精准

化+帮扶闭环化”的三位一体服务体系。

两年时间，“红高5号”慈善爱心驿站成为

居民家门口的“慈善便利店”，每周提供理发、

缝补、小家电维修、义诊等便民服务，链接爱

心商户20余家。2026年，驿站转型升级，实现

低成本、可持续运营。

他和义工们走进秀洲区所有镇街、社区、文

化礼堂、养老机构，年均开展外出服务20余场，服

务群众超万人次。文艺惠民分队从数十人发展至

300余人，常态化走进养老院送演出、送关怀。

聚焦困境儿童、计生特殊家庭、困难老人

等五类重点人群，创新“2+1”大学生结对儿

童、“义工+企业”结对特殊家庭等模式，建立

一户一档、全程跟踪、应急响应机制，把服务

做到群众最急需处。

初心如磐：做实干的“双面”公益人
陆均韬的本职工作是米科军旅园运营

管理，常年忙碌。但他把所有业余时间都投

入到了慈善义工大队——活动策划、场地对

接、义工联络、入户走访、拍照宣传，全程亲

力亲为。

从全民国防教育公益人到组建专业化慈

善义工队伍，他说：“义工不是职业，是责任；慈

善不是口号，是行动。”他始终践行慈善总会的

义工信条“有时间做义工，有困难找义工”。

两年间，“红高5号”慈善爱心驿站获评嘉

兴市慈善品牌项目，入选嘉兴首批“慈善空

间”，省级媒体专题报道。而陆均韬最珍视

的，是那些被温暖过的面孔——孤寡老人戴

上爱心编织队送的围巾，困境儿童有了学业

辅导的“大朋友”，失独家庭重新燃起生活的

希望。

一个人，带动一群人；一群人，温暖一座

城。陆均韬用两年时间，在秀洲点亮了一盏

名为“慈善”的灯。

义工参与跨区域公益帮扶爱心书屋活动 义工们接受理发培训


