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N晚报记者 韩瑜超 通讯员 李 倩 金 蝶

日前，南湖区南湖街道南湖社区湖滨广

场上人头攒动，叫卖声、欢笑声此起彼伏。南

湖社区携手南湖革命纪念馆（湖滨分馆）、南

湖区供销社、嘉兴职业技术学院，共同端出

“共富大餐”——“南湖畔·共富集”主题活动

热闹开市。红色传承、助农增收、青春公益、

便民服务，四大板块内容丰富，送到群众家

门口。

精神传承和烟火气一起“赶集”
走进红色文博区，南湖革命纪念馆的摊

位前围满了人。主题徽章、文创笔记本，一件

件带着“红色基因”的小物件，成了居民争相

购买的“香饽饽”。“以前觉得革命历史离我们

很远，但通过这些好看又有意义的小文创，感

觉一下子拉近了距离。”带着孩子来逛展的市

民陆苗莹说，这种沉浸式体验比书本教育更

生动。

转过身来，共富助农区则洋溢着热闹的

市井烟火气。本地土鸡蛋、刚摘的甜瓜、现做

的酱鸭……来自周边乡镇的优质农产品一字

排开，价格实惠、品相新鲜。“来来来，尝一口，

不甜不要钱！”农户的吆喝声此起彼伏，不少

居民拎着大袋小袋满载而归。“比超市便宜，

而且还新鲜，关键是知道这钱直接进了农民

口袋。”万洲社区居民王琳一口气买了 3斤番

茄和 2盒土鸡蛋。南湖区供销社相关负责人

介绍，这种“产地直供”模式，既让城里人买到

放心好物，又让农户实实在在增收，“共富不

是一句口号，是让两边都得实惠。”

青春暖意和安全知识共同“摆摊”
青创义卖区洋溢着年轻的气息。嘉兴职

业技术学院的学生们带来了亲手制作的手工

饰品、文创周边，从编织手链到主题帆布包，

每一件都透着巧思。“这是我们课余时间做

的，卖的钱全部捐给公益基金。”一名正在热

情做着介绍的学生志愿者说。不少居民特意

多买几件，“既买了喜欢的东西，又做了好事，

蛮好！”年轻妈妈姚晓岚说，她给孩子买了一

只手作布偶。

平安便民区是全场人气最旺的角落之

一。消防员现场宣讲，民警手把手教大家识

别“刷单返利”等常见诈骗套路，垃圾分类小

游戏前排起了长队……“学了知识还能领小

礼品，这种形式我们老年人最喜欢。”65岁的

宓旭初刚答完一道反诈题，笑呵呵地接过一

只环保袋。

从安全宣传到便民服务，居民们在这里

“一站式”解决了多个需求。社区工作人员和

志愿者分工协作，忙着引导、讲解、维持秩序，

现场虽然热闹，但井井有条。记者了解到，这

场活动从策划到落地，由南湖社区全程“操

盘”。南湖社区党委书记、居委会主任袁芳表

示，将持续擦亮“南湖畔·共富集”这张金名

片，把红色传承、助农增收、青春公益、便民服

务更紧密地结合起来，“让共同富裕看得见、

摸得着，让幸福生活在家门口持续升温”。

N晚报记者 王国伟

本报讯 想带娃远离城市喧嚣、拥抱自

然，又想玩点有意思的？南湖区“渔里问道”

和美乡村示范片区，是亲子出游的理想选

择。这里是城乡融合发展的标杆区域，藏着

田园野趣、研学乐趣和亲子温情，让遛娃变得

自在又省心。

“渔里问道”核心区位于余新镇，涵盖余

新镇长秦村、金星村、曹王村、普光村、永利村

以及凤桥镇新民村六个行政村。在这里，2.77
万亩高标准农田铺展出绿色画卷，17.5公里河

道静静流淌，国家级传统村落与未来乡村交

相辉映，处处皆是乡野风情。片区打造的渔

里汇·农市之窗、渔里box·大鱼海棠、渔里·星

创天地三大板块，把田园变成乐园，把乡村变

成课堂。

周末或节假日，导航到“稻来米营地 in渔

里”或“顽酷魔力院子”，就能带孩子享受自在

又治愈的户外时光。无动力乐园里有稻田魔

网、趣味攀岩、高空绳索，还有软乎乎的沙池

玩具区，既适合低龄宝宝探索，也能满足大龄

孩子挑战。不远处的大片草坪开阔平坦，天

幕和露营设施一应俱全，白天可以野餐烧烤、

与萌宠互动，傍晚静静守候夕阳，感受晚风轻

拂，尽享自然野趣。

这里也是研学和手作的好去处。大地

学院把课堂搬进田野，依托万亩农田和生态

资源，开展农耕科普、自然观察等活动，让孩

子认识庄稼生长，了解乡土文化，在玩乐中

增长见识。

夜幕降临，乡村的温柔愈发迷人。沿着

河道散步，看灯火倒映水中。没有长途奔波

的疲惫，只有乡野清风的治愈和亲子陪伴的

温暖。从日出到日暮，每一刻都藏着简单的

快乐。

闲暇周末或假期，不妨带上孩子走进“渔

里问道”，在田园间奔跑，在研学中成长，在陪

伴中欢笑，沉浸式感受乡村的美好，定格温馨

的亲子回忆。

从日出玩到日落，每一帧都是温馨慢镜头

“渔里问道”治愈你的带娃焦虑南湖区“遛娃”地图

温暖、安全、创意一起打包带回家

“南湖畔·共富集”，把幸福摆到家门口

夏日亲子觅清凉

嘉兴持续晴热，午后阳光有些晒人，而南

湖区一家大型商业综合体内却凉意十足、人气

旺盛。家长带着孩子穿梭于各个游乐设施之

间，欢声笑语不断，清凉舒适的综合体正成为

人们消夏遛娃的好去处。

N记者 孟多多 摄

N晚报记者 王卫国 通讯员 陈月萍

“多给姐姐一个饺子，妹妹就觉得我不爱

她了。”童奶奶的一句话，道出了许多隔代养

育者的共同烦恼。

近日，南湖区新嘉街道清河社区广场一

角，改造一新的“清青解忧站”迎来首场活

动。没有讲台，没有课件，只有围坐在一起

的宝妈、奶奶以及南湖区政协委员方晓虹。

露营桌椅支在亭子旁，阳光洒落，氛围轻松

而温馨。

从“闲置”到“解忧”
如今这个温馨的“解忧站”，一个月前还

是一个闲置多年的核酸检测亭。改变源于

新嘉街道“益嘉微协商”系列活动走进清河

社区时的那场协商会。当时，区政协委员、

区妇联代表、辅成小学心理老师以及居民代

表等齐聚一堂，围绕“清青解忧站·点亮‘心’

生活”这一主题展开面对面协商，共商青少

年心理健康守护之策，凝聚家校社协同育人

合力。

居民代表卢师傅在活动时反映：“亭子空

着影响美观，也是公共资源的浪费。”辅成小

学心理老师当场建议，将其改造为“清青解忧

站”，为青少年及家长提供心理服务。这一提

议得到各方积极响应。区妇联提供共建专项

经费，区政协委员方晓虹建议建立“学校—社

区—家庭”三位一体联动机制。一场微协商，

让闲置亭迎来了新生。

记录每个困惑与建议
首场活动中，童奶奶的困惑引发了热烈

讨论。“两个孙女，我明明一样爱，可孩子总在

攀比。多给姐姐一个饺子，妹妹就觉得我不

爱她了，闹起脾气来真不知道怎么办。”

方晓虹认真听完，从专业角度给出建议：

“这是典型的‘同胞竞争’表现。孩子要的不是

绝对公平，而是被看见的安全感。您可以试着

说‘谢谢你的提醒，你观察得很仔细，下次我分的

时候会注意的’，这样既认可了孩子的情绪，也把

关注点从‘爱多爱少’转移到‘解决问题’上。”

随后，话题延伸到作业拖拉、隔代教育理

念冲突等普遍困扰。方老师逐一回应，并拿

出一份《“清青解忧站”心理辅导记录表》，认

真记下每位参与者的困惑与建议。“有些话憋

在心里好久，今天总算说出来了。”一名宝妈

长舒一口气，“原来大家都有差不多的烦恼。”

让这里成为“解忧便利店”
清河社区负责人介绍，社区全年将开展

十余次“清青解忧站”主题活动，形式包括家

长茶话会、亲子心理游戏、隔代教育沙龙等。

方晓虹也将定期驻点，持续跟踪记录青少年

及家长的心理需求。

如今，路过清河社区广场，居民们会发

现：那个灰扑扑的空置亭子，已被涂上清新的

绿色，门上挂着一块小牌子——“清青解忧

站·欢迎来坐坐”。社区负责人说：“我们希望

点亮这一盏心灯，照亮孩子们的成长路，也温

暖每一个家庭的心。”

走，去“清青解忧站”说说烦恼
那里没有讲台只有板凳，聊完心里舒服多了


