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N晚报记者 韩瑜超

“我下班后宁愿在车里多坐半个小时，

也不想上楼面对爸妈那欲言又止的眼神。”

“90后”嘉兴女孩陈晓向记者吐槽。而在城

市另一边，58岁的周阿姨正拿着老花镜，在

晚报“缘来约会吧”的“我在这里等你”资料

中仔细筛选，嘴里念叨着：“这个男孩子条

件蛮好，女儿怎么就是不肯见呢？”

“儿女不急父母急”，似乎已成为当下

相亲市场的常态。在“急”与“不急”的矛盾

背后，到底藏着两代人怎样的心理博弈？

最近，晚报记者深入禾城各处相亲角，走访

“晚报民间红娘”工作室，试图揭开这层微

妙的面纱。

相亲角与手机App里的“父母军”
每个周末，在耿阿姨红娘工作室，总会

聚集起一群特殊的“主力军”，他们不跳广

场舞，也不下棋遛鸟，而是手持一本本笔记

本，像对账单一样认真地为子女挑对象。

“很多人都是替孩子来的。”晚报资深

民间红娘耿锦华告诉记者，她手里攒着上

百份单身青年的资料，但真正自己主动加

微信来联系的年轻人，勉强过一半，“我帮

一个小姑娘挂了5年资料了，她妈妈每周都

来问，可小姑娘自己一点不急，说一个人养

养猫蛮好的。”

这种焦虑甚至蔓延到了线上，为了给

在上海工作的女儿找对象，今年 70岁的李

老伯甚至“潜伏”进年轻人的交友软件。他

在主页置顶女儿的征婚广告，每天在对话

框里搜索关键词“上海、单身”。他乐此不

疲，却也稍感无奈地对记者说：“就好像有

一种力量在推着我往前走，如果我不这么

做，就是对孩子不负责任。”

然而，这种“越俎代庖”往往收效甚

微。记者在这些“父母代理群”中发现，部

分家长过于看重“门当户对”的硬指标，却

忽略了子女对“感觉”的需求，甚至有家长

因为私下打听男方家庭资产、父母工作单

位，闹出不少尴尬，导致原本有意向的年轻

人直接选择“退场”。

那些“被安排”的尴尬与无奈
在“缘来约会吧”栏目后台，红娘李萍

几乎每天都要接待前来咨询的单身男女

及家长。在她看来，现在的相亲成功率

之所以不高，“父母过度参与”是重要原

因之一。

“我给你讲个真实案例。”李萍娓娓道

来，“有个1992年出生的嘉兴小伙，学历、工

作都不错，但他爸爸非常强势。每次我给

他介绍女孩，他爸爸都要先‘面试’，甚至要

求看女生的生辰八字，哪怕有几次小伙加

了女生的微信，但因为大多是父亲在传话，

他就像个木偶，最后女生觉得他没主见，聊

了几次就没下文了。”在嘉兴本地的相亲局

中，因父母催促导致子女产生逆反心理，从

而“摆烂”不谈恋爱的现象比比皆是。

另一种常见的矛盾体现在“金钱观”上。

“一名30岁的男青年来相亲，仅仅是和女孩见

了一两面，女孩的父亲就明里暗里要男孩发

红包或者去给家里住院的长辈送礼。男孩觉

得手都没牵过，没必要花这个钱，女孩的父亲

却认为这是‘必要的考验’。”对此，李萍分析：

“父母那一辈认为物质是诚意的体现，而年轻

人更注重相处的舒适度。当相亲变成了‘任

务打卡’和‘金钱博弈’，恋爱的新鲜感自然就

消失了。”

父母为“面子”也为“责任”
为什么现在的父母比儿女更着急？仅

仅是因为传统观念吗？秀洲区婚姻登记处

家庭关系专家徐永芬在接受采访时，从心

理学角度进行了解读。她认为，这其实是

两代人的“责任边界”认知不同。

“在中国式家庭里，父母往往有一种

‘无限责任伦理’。”徐永芬说，“他们认为，

不仅要把孩子养大，还要帮孩子成家，甚至

帮带下一代，这才算完成任务。只要孩子

一天没结婚，父母就觉得自己的任务没完

成，这种焦虑感会随着自己年龄变大而加

剧。”

此外，社会比较带来的焦虑也是催化

剂。看着老同事、老同学纷纷抱孙子，朋友

圈里晒着全家福，这种来自同辈的压力，让

父母们如坐针毡。然而，对于如今的“90
后”“00后”来说，婚姻已经不再是人生的必

选项，他们或许更看重生活品质、照顾自我

的情绪价值等。这种观念上的鸿沟，导致

了父母在热火朝天地替儿女相亲，儿女在

岁月静好地享受单身的局面。

面对这道“两难”题，真的无解吗？在

采访的最后，专家为焦虑的家长和“淡定”

的子女分别支了几招：

父母应该从“主演”转变为“配角”。过

度包办不仅剥夺了子女的恋爱能力，还会

在外人面前暴露孩子的短板，即缺乏独立

性。

而很多年轻人为了躲避催婚，选择“不

沟通、不回应、不恋爱”的“三不”策略，这其

实是加剧了父母的恐慌。单身青年不妨主

动和父母沟通自己的婚恋观，比如“我现在

事业正处于上升期，计划 30岁之后考虑结

婚”，或者“我已经注册了靠谱的相亲平台，

正在接触”。这种态度的表明，可以极大缓

解父母因“未知”而产生的焦虑。

婚姻是一场美好的遇见，而不是一场

必须完成的交易。正如一位家长在与记者

交流中所说：“我从小教育她自己的事情自

己做，更何况找男朋友这么重要的事情。”

（除红娘外，文中涉及个人隐私部分均为化名）

插画由AI辅助生成

Y1，男，1986年，1.8米，大专，年薪 10
万元，在嘉兴有婚房，父母已退休有养老
金，希望寻觅一位善良、大方、有稳定工作
的本地女孩。

Y2，男，1987 年，1.75 米，本科，嘉兴
人，社区干部，家中有 4套房，母亲退休有
养老金，希望找一个身高在 1.63米~1.65
米，工作稳定的独生女孩。

Y3，男，1995年，1.7米，本科，IT工程
师，年薪 15万元左右，有房有车，母亲去
世，父亲健在已退休。

Y4，男，1993年，1.7米，大专，从事食
品监督方面工作，家中父母均退休有养老
金，家庭和睦，有孝心，还会做家务。

Y5，男，1998 年，1.78 米，大专，干窑
人，有商品房和店铺，从事家族生意，想找
一个人品好、孝顺的女孩，希望女孩的原
生家庭和睦，不接受离异或再组家庭的女
孩。

Y6，女，1989 年，1.62 米，本科，嘉兴
人，医院综合岗工作，有双休，父母均为退
休教师，家中独女，条件较好，希望找一个
工作稳定、人品好、性格好、有孝心的男
孩。

Y7，女，1990年，1.62米，本科，在电力
系统工作，父母都有退休养老金，有房有
车，希望找一个工作稳定、不抽烟、不喝酒
的男孩。

Y8，女，1995年，1.62米，本科，从事电
商行业，父母都有退休养老金，家中独生
女，条件比较好，希望找一个身高在 1.72
米以上，月薪 1万元以上，人品佳、原生家
庭出身的男孩，并且对方父母都要有退休
养老金。

Y9，男，1998年，1.75米，大专，在读本
科，在部队当兵两年，目前在社区工作，父
母均有退休养老金，家中独子，想找一个
漂亮、可爱、善解人意、工作稳定、有孝心
的女孩为伴。

Y10，女，1999年，1.68米，本科，从事
幼师工作，家中有一个姐姐已经成家，父
母都有退休养老金，家里条件算是比较
好，要求男孩身高在 1.75米以上，工作稳
定，对方父母最好是从商的。

如需联系，请拨打晚报热线电话
82828110（工作日9:00~18:00）。

父母越俎代庖，儿女佛系摆烂
禾城相亲角里两代人的心理博弈


