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N晚报记者 孔嘉敏

本报讯 新秧初插，福利已至。

上周，《南湖晚报》和晚报官方微信

分别推出《新秧初插，福利先到 参加

留言点赞活动送嘉兴生态“蛙稻米”

啦！》《吃过就念念不忘！嘉兴本土

好物来袭，留言点赞免费送》的报

道，晚报官微后台瞬间被热情的读

者“挤爆”。大家纷纷留言，为本土

好米“打call”。
一周时间，活动共收到 87条诚

意满满的留言，总点赞数近 1000
次。目前，点赞数排名前 30 位的

读者名单已新鲜出炉。昨天下

午，南湖晚报官微小编已通过私信

逐一联系了这 30 位幸运朋友，请

大家在收到私信后，尽快回复自己

的姓名和联系电话，以便核对领奖

信息。

截至昨天下午 3点，记者看到，

87条留言，字字都是“家乡情”。

网友“芬”以 37个赞高居榜首，

她的留言是：“嘉兴土地种嘉禾大

米，感谢大家的点赞让我免费尝

尝。”排在第二位的网友“SZW”获得

了34个赞，她留言说：“吃嘉兴大米，

软糯香，口感好，我们一直吃嘉兴大

米，值得推荐！”排在第三位的“GZH
（lucky）”是一位新粉，收获了 29个

赞，他说：“新粉报到！跟着南湖晚

报，吃香的喝辣的，哈哈哈！嘉兴大

米灵的……”

除了前三名外，还有不少留言

也十分精彩。

“卷卷”霸气表态：“嘉兴出品

必是精品！嘉兴大米，咱江南的好

大米！”

“阿奇”写道：“嘉兴人吃嘉兴

米，支持本地产品，贡献自己的一份

力量！”

“清酒”则感慨道：“嘉兴鱼米

乡，人善米也香！”

更有读者用诗意的语言赞美：

“传承千年，凝聚智慧与汗水，探索

生态共生，科技与质朴结合，化作嘉

禾大地悠悠米香。”“江南沃土出好

米，浙北粮仓，嘉有好米，嘉兴大

米！”……

一条条留言，不仅是大家对免

费大米的期待，更是对“嘉兴大米”

品质的认可与家乡情怀的自然流

露。

需要提醒的是，请 30位幸运读

者于 2026年 6月 15日至 21日，凭本

人身份信息及后台回复的领奖通

知，前往嘉兴大米品牌形象店（嘉兴

市南湖区放鹤洲路 545号）领取奖

品——“嘉兴大米”蛙稻米一提（2kg
装）。咨询电话：0573-82627571。

点赞留言热情爆棚，福利开奖了

30位幸运读者记得去领“蛙稻米”哦！

N晚报记者 孔嘉敏
通 讯 员 刘维佳

本报讯“咱们做饭的手艺没丢，

不如给军属们做顿团圆饭！”“兵哥

哥炊事班”项目主讲人陈昳昀说起5
年前平湖市独山港镇聚福村炊事班

的故事，言语间依旧饱含温情……

为纵深推进新时代文明实践工

作，交流推广特色经验做法，同时让

文明实践能够真正沉下去、活起来，

6月 9日下午，平湖市举行了新时代

文明实践项目展示交流活动。“周末

课堂”“兵哥哥炊事班”“西林大妈”

“舞龙练习生”“我们的村宴”等 9个

项目的主讲人分别登台亮相，带来

了烟火气满满的精彩故事。

当陈昳昀分享炊事班的故事时，

台下不少人红了眼眶。她告诉大家，

过去，村里的现役军人家属常常感

到孤独失落，为了让他们不再孤单，

2020年，“兵哥哥炊事班”新时代文

明实践项目应运而生。于是，从为

军属做一顿团圆饭开始，一群退役军

人重新拾起炊事班的活，把灶台变

成了服务群众、传递温暖的新阵地。

“说到村宴，可能有人觉得不就

是大家凑在一起吃顿饭吗，可在我

们心里，它从来不只是饭菜。”“我

们的村宴”项目主讲人郑梦翔分享

道，2018 年，广陈镇的基层工作者

发现，乡村日子好了，年味却淡了，

邻里关系也疏远了，于是，他们以

“一顿饭的温情”为纽带，悄悄办起

了村宴。

“一晃 8年过去了。”说到此处，

郑梦翔的声调上扬，“从一场朴素的

聚餐，发展成覆盖全镇13个村（社区）

的十大品牌活动体系，全年常态化开

展活动 20余场，累计惠及群众 3万

余人次。”她顿了顿，补充道：“年夜

饭、重阳的热茶、盛夏的绿豆汤……

我们就是想用烟火气把乡亲们的心

聚拢在一起。”

展示环节持续了近两个小时，

每一个项目汇报结束后，现场都响

起热烈的掌声。这些掌声，不是因

为主讲人介绍时的华丽辞藻，而是

因为大家听得出来，这些项目都是

实实在在干出来的。

在平湖，正是这些接地气、冒热

气的项目，串起了乡风文明，写出了

基层治理的大文章。新时代文明实

践正以这样一种热气腾腾的方式，

向上向善，生生不息。

“希望文明实践项目能把服务

做精做细、把品牌做亮做久，真正让

文明实践在基层扎下根、开出花。”

平湖市文化产业发展中心（新时代

文明实践中心）副主任毛心悦表示。

N晚报记者 邓雪珂
通 讯 员 陆 飞

本报讯 在伸手不见五指、让人

窒息的模拟火灾室内环境里，如何

“逃生”？

6月 9日，嘉燃集团联合浙清旅

集团组织2026年度安全生产月安全

防护、消防安全设施操作培训暨应

急疏散逃生演练，通过一场沉浸式

的消防体验，让参训人员在真烟真

火中切身体验火灾逃生的紧张，学

习应对之道。

“伸手不见五指，满屋子都是

烟，跟想象中的完全不一样。”刚从

消防模拟体验屋冲出来，嘉燃集团

管道天然气运营分公司工作人员王

晨不禁用袖口擦了擦额头的汗珠。

他告诉记者，别看这个模拟体验屋

只有十几平方米，但里面用充气隔

板搭出了迷宫，配合发烟和高温装

置，尽可能还原了真实火灾现场的

窒息感。

说起“逃生”的感受，王晨更是

深有感触，“以前只知道火灾逃生的

时候要用湿毛巾捂住口鼻，今天学

习了才知道，湿毛巾至少要叠8层才

有效果，有了这次体验，以后万一真

遇到火灾，也能更加沉着应对了。”

如果说逃生体验是“身临其

境”，那么灭火实操就是“真刀真

枪”。“干粉灭火器使用记住四字口

诀‘提、拔、握、压’，一定要站在上风

口，对准火根喷射……”演练现场，

华美达酒店安全部经理孙泳一边拎

着灭火器做示范，一边拆解动作要

点，还补充说明最容易忽略的细节，

“使用前一定要看压力表，指针在绿

色区域才是正常的，在红色区域说

明需要更换。”

话音刚落，演练区内的燃料盆

瞬间腾起半人高的火焰，隔着两三

米就能感受到扑面而来的热浪。参

训人员分组上前，按照规范操作，白

色干粉精准喷射，火焰瞬间被扑

灭。“自己动手实操一次，比看十遍

说明书都管用。”华美达酒店工作人

员吴乐根说道。

今年 6月是第 25个全国“安全

生产月”，主题为“人人讲安全、个

个 会 应 急—— 排 查 整 治 风 险 隐

患”。“我们希望通过‘理论+实操+
体验’的演练方式，让安全知识从纸

面走向指尖，从口号变成行动，进一

步增强员工应急处置能力。”嘉燃集

团相关负责人表示，“安全生产月”

期间，还将陆续推出安全生产知识

竞赛、工程项目“习惯性违章”专项

整治行动、技能实操比武等活动，切

实把安全要求落实到生产全链条，

筑牢安全生产防线。

湿毛巾至少要叠8层，使用灭火器先看压力表……

真烟真火中解锁应急新技能

赶一场热气腾腾的文明实践“大集”
平湖9个项目同台晒出“幸福答卷”

水果市场
供销两旺

昨天，在嘉兴水果市场，货车停靠卸货，西瓜、葡

萄等水果堆满摊位。现场，经销商与买家一边看货，

一边谈价，市场内交易忙碌，供销两旺。

N记者 盛佳淳 摄

N记者 张启帆 摄


