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日前，平湖市广陈镇山塘村氤

氲着别样的醇香——来自浙沪两地

的 16名乡村咖啡师齐聚一堂，以咖

啡为媒、以赛为桥、以技会友，“技汇

五镇·匠心啡凡”职工职业技能大赛

系列活动启动仪式暨2026年平湖市

职业技能竞赛（第二十二届职工职

业技能大赛乡村咖啡师项目）在这

里火热开赛。

现场，上海金山区总工会副主席

杨芳，平湖市人力社保局党委委员、

副局长、工会主席陈广平，平湖市总

工会党组成员、副主席张巍强，廊下

镇人大副主席、总工会主席高伟，广

陈镇党委副书记、总工会主席邵慧与

吕巷镇、张堰镇、新仓镇总工会副主

席共同启动了“田园五镇”职工职业

技能大赛系列活动，并为磨豆机倒入

咖啡豆——比赛正式拉开帷幕。

技能操作环节，选手们在规定

时间内完成 2杯拿铁咖啡、2杯创意

咖啡和 1壶手冲咖啡的制作。从研

磨、萃取到打发奶泡、创意拉花，每

一步操作都考验着选手的专业功底

与匠心沉淀。

创意咖啡项目尤为亮眼——选

手们结合本土文化、生态资源和特

色食材展开原创特调。有人将平湖

糟蛋融入奶盖，咸香与咖啡醇苦碰

撞出奇妙层次；有人将西瓜皮研磨

加上抹茶替代常规基底，果香的清

甜混合出特别的风味；还有人将平

湖杜瓜子、开心酿造苹果气泡等当

地特色加入，让乡村风物在一杯咖

啡中完成“跨界表达”……选手们在

方寸杯盏间诠释着乡村咖啡师的无

限可能。经过激烈角逐，大赛最终

评选出一、二、三等奖各一名，并现

场举行了颁奖仪式。

广陈镇党委副书记、总工会主

席邵慧表示，此次比赛联动了浙沪

两地的文化交流，广陈镇也将持续

深化“田园五镇”毗邻工建品牌，推

动浙沪两地职工跨区域、跨领域交

流互鉴，以技能竞赛为牵引，挖掘一

批扎根乡土、技艺精湛的技能人才。

赛场上激烈角逐，赛场外的咖啡

文化微展区同样人气爆棚。从咖啡

花到咖啡果、从生豆到熟豆的完整蜕

变之旅以实物呈现，各式咖啡器具错

落陈列，尽显器物之美。尤为特别的

是，平湖非遗糟蛋酱与咖啡的创意融

合，传统风味与现代饮品碰撞出新

意，吸引了众多观众驻足品鉴。

值得一提的是，赛前，广陈镇党

建工作办公室副主任、旅游科负责

人遆勇瑶进行了明月山塘推介。山

塘村是浙沪毗邻地区的一颗明珠，

也是“田园五镇”乡村振兴的生动缩

影——从边界远村到画里乡村，这

里正悄然蜕变，也逐渐成为咖啡文

化的集聚地。

下一步，广陈镇总工会将继续

以技能竞赛为牵引，深化“田园五

镇”毗邻工建品牌，推动浙沪两地职

工在切磋中练就真本领、在协作中

闯出共富路，为乡村振兴注入源源

不断的技能人才新动能。
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近日，浙北地区气温逐步攀

升，电网负荷持续高位运行。在

国家级平湖经济技术开发区，国

网平湖市供电公司带电作业班工

作负责人陆健带领 8 名班组成

员，身着厚重绝缘服，在绝缘斗臂

车内展开了一场与高温和高压的

双重较量——实施 10 千伏羊眼

G818 线 48+1 号杆带负荷直线杆

改耐张杆并加装开关作业。

“这是10千伏羊眼线老旧柱上

开关改造工程的关键节点，风险等

级为三级。该线路是工业园区的

主供电源之一，承担着园区22家企

业及周边 818户居民的供电任务，

一旦停电检修，将对企业生产和居

民生活造成较大影响。”陆健说。

作业现场，18 米高空毫无遮

拦。按照精细化施工方案，带电作

业班人员先对带电部位及地电部

位实施全绝缘遮蔽，随后通过加装

耐张绝缘子串并把导线卡入耐张

线夹中，完成杆型转换，依次搭接

开关两侧引线，经核相确认后合上

开关，最终平稳断开原有耐张引

线，实现作业全程用户“零感知”。

不同于四级风险作业的遮蔽范围，

此次三级风险作业在带电体与绝

缘体都遮蔽的同时，更是把临近的

地电位体也遮蔽严实，仅遮蔽环节

就占了整个工作量的一半时间，对

作业人员的技能精度和空间判断

能力提出了更高要求。作为工作

负责人，陆健始终仰头紧盯每一个

操作细节，反复核查遮蔽严密性，

并不时通过对讲机提醒安全要点。

经过两个半小时的连续奋战，

任务圆满收官，累计减少停电时户

数 203户，多供电量约 8306.8万千

瓦时，有效避免了高温时段的大面

积停电。“入夏以来，绝缘服内的体

感温度常超 40℃，每次作业完毕，

工作服都能拧出水来。”现场作业

人员蔡春明腼腆地说。迎峰度夏

以来，面对高温与高压的双重“烤”

验，国网平湖市供电公司带电作业

班组已高质量完成三级风险作业

23次、四级风险作业228次，多供电

量约 1254389.53万千瓦时，每一次

作业都严格执行从工器具检测到

旁路设备接入的全链条闭环管控。

收工后，蔡春明脱下能拧出水

的绝缘披肩，声音略带沙哑却语气

坚定：“天气再热，活也得干好。”据

他介绍，此次作业采用的带负荷直

线杆改耐张杆并加装开关工法，已

在平湖地区多个老旧线路改造场

景中推广应用，为迎峰度夏期间电

网安全运行和供电可靠性提升积

累了丰富经验。

当前，国网平湖市供电公司正

持续优化带电作业策略，这支穿梭

于城乡之间的“电力铁军”将继续

以专业和坚守，在迎峰度夏的“烤”

卷上书写清凉答卷。

“蒸”战高温不服“暑”
带电“汗”卫送清“凉”

平湖供电实施带负荷直线杆改耐张杆并加装开关作业

N通讯员 陈冰峰

围绕“满意消费长三角”行动

部署，今年以来，平湖市市场监管

局经开分局（以下简称“经开分

局”）持续推进放心消费创建工作，

把无理由退货单位建设作为优化

消费环境的切入点。

在前期走访中工作人员发现，

不少商户对“七天无理由退货”存

在顾虑，主要担心退货率上升影响

利润。针对这一情况，工作人员逐

一走访辖区商超、市场、沿街商铺，

面对面解释政策意图，讲清楚“承

诺越实在、顾客越信赖”的道理，逐

步打消商户的顾虑。

对创建意愿较强但条件暂不

达标的商家，工作人员会明确指

出问题所在，并帮忙一同改正。

能当场解决的现场指导，需要时

间整改的后续跟踪，确保有意愿

的商户最终都能达标。创建过程

中，经开分局对参与商户的日常

管理也有具体要求：商品质量把

关方面，督促商户落实进货查验、

索证索票等基本制度；退货承诺

执行方面，引导经营者说到做到，

承诺了就兑现，不搞“口头答应、

实际推诿”。

截至目前，平湖经开已累计

培育无理由退货单位 243 家，今

年还将新增 45 家。对这些已创

建单位，经开分局逐一建立了档

案，后续将结合日常巡查进行“回

头看”，重点检查承诺是否兑现、

制度是否空转，确保创建质量不

滑坡。

下一步，经开分局将继续推进

无理由退货单位扩面工作，同时对

已创建单位加强动态监管，对发现

的问题及时督促整改，确保放心消

费创建工作落到实处。

N通讯员 武昊翔

为解决多年传统泄洪航道管

护模式的监管短板，连日来，平湖

市港航管理服务中心积极探索，利

用“智慧港航”项目平台统筹搭建

泄洪航道智慧监管子项，在黄姑塘

航道建立 1个泄洪监控点位，利用

独山港检查站监控大屏，通过该航

段 12个监控点位精准获取水位变

化和船舶动态预警信息，并将预警

信息通过泄洪预警点位的大屏、音

柱信息传输等渠道反馈给相关责

任人，确保其能够第一时间了解排

涝情况。

为了完善预警机制，平湖市

港航管理服务中心主动对接交通

运输执法部门，建立任务跟踪机

制，密切关注预警任务的执行进

展情况，及时收集任务执行过程

中的反馈信息，对反馈信息进行

分析和评估，以便及时调整排涝

策略和措施，确保排涝任务高效、

有序推进。

下一步，平湖市港航管理服务

中心将持续优化智慧监管平台，完

善“预报、预警、预演、预案”功能，

不断提升泄洪航道数字化、智能化

管理水平，以科技力量守护航道安

全，保障航运畅通。

N通讯员 沈君君

在防御台风“巴威”期间，平湖

市消防救援局深入平湖市体育馆、

职业中专等避灾安置点，开展消防

安全专项检查。

检查过程中，消防行政执法人

员重点对各安置点的建筑结构安

全、消防设施配备、疏散通道及安

全出口畅通等情况进行了排查，逐

一核查室内电气线路敷设和用电

设备运行状态，并现场测试了灭火

器、消火栓、应急照明及疏散指示

标志等消防设施是否完好有效，确

保关键时刻能用、管用。

针对台风期间可能出现的持续

强降雨和用电风险，消防行政执法

人员特别提醒各避灾安置点管理人

员，要时刻注意用电安全，严禁私拉

乱接电线、超负荷用电，并向群众现

场普及火灾预防、报警方法和自救

互救要点，着力提升群众的消防安

全意识和避险能力，全力筑牢避灾

安置场所的消防安全防线。

平湖消防开展避灾安置点
消防安全专项检查

平湖数字化监管
为泄洪航道装上“智慧大脑”

承诺“亮出来”，退货“不再难”

平湖市市场监管局
经开分局推进

无理由退货单位扩面提质

浙沪乡村咖啡师“巅峰对决”
广陈镇这场创意特调赛“啡”常有趣


