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景宁学子：张志飞
高考分数：658
录取学校、专业：华东师范大学遥感科学与技术
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高考分数：583分
意向学校：嘉兴大学
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N文/摄 晚报记者 王 一

高考后，张志飞收到了一份心

心念念的礼物——一台崭新的笔

记本电脑，这是母亲和两位姨妈凑

钱买下的“升学礼”。家里经济本

不宽裕，这份礼物承载着沉甸甸的

期许。

今年高考，张志飞交出 658分

的亮眼答卷，顺利被华东师范大学

遥感科学与技术专业录取，圆了长

久以来的梦想。“我相信，属于我的

未来，会是一片崭新、广阔的天

地。”指尖抚过崭新机身，少年眼里

满是憧憬。

在奔跑和书本里找答案
“心里乱糟糟的时候，我就沿

着家门口的河跑步。”张志飞抬手

指向家对面的河道，跑步是他疗愈

心情的最佳方式，“日常跑三五公

里，心绪烦闷时，一口气能跑十几

公里，身体疲惫了，心里的杂念也

跟着消散。”

2022年，正在读初二的张志飞

遭遇了家庭的“至暗时刻”——父

亲因病离世，家里的顶梁柱轰然倒

塌。变故发生之后，生活的难题接

踵而至：奶奶偏瘫卧床，外公身体

孱弱，都需要人全天候照料。母亲

不得不停下工作，全身心守在家

中。失去了经济来源，一家人的生

计全靠两位姨妈不时接济。

他的房间里摞着厚厚一叠书

籍，除去课本、教辅，大半是心理学

读物。“很多心结，书本都能给我答

案。”张志飞拿起放在最上层的《被

讨厌的勇气》轻轻翻页，书中诸多

观点令他受益匪浅，尤其是“课题

分离”四个字点醒了迷茫的他，从

中，他学会区分自身与他人的烦

恼，不再被无关琐事裹挟。慢慢

地，他走了出来。

现在的他早已学会坦然面对

生活的坎坷，踢球、画画、听歌都是

放松的方式，身边还有交心好友能

倾诉心事。“学会接纳生活里所有

无常，就是最大的勇敢。”张志飞淡

然说道。

用自律和高效拼未来
张志飞是一名实打实的“学

霸”，在校期间文理成绩均亮眼，升

入高三后，名次稳定在年级前五名

至十名。优异成绩的背后，是他独

自打磨出的一套学习方法。

“吃透原理就不用死记硬背，

遇到新题型也能举一反三。”他

说，比起机械刷题，他更喜欢深挖

考点底层逻辑，在脑中搭建完整

知识网络，将碎片化知识点融会

贯通。为了拓宽思路，他常会翻

看网上学习博主分享的新颖解题

方法，在他看来，借鉴不同思路能

锻炼独立思考能力，取长补短调

整自己的学习节奏，也让他整个

高三备考都轻松从容。他绝不是

只会埋头书本的“闷头学霸”，初

中课余还捣鼓起游戏自媒体，从

脚本策划到视频剪辑全程独立

上手，凭着一身剪辑本事，赚了

500元。

对于未来，张志飞早已做好

清晰规划：先在大学打好基础，以

后打算冲刺浙大研究生，进一步

夯实专业能力。“大学我将一边扎

实学好专业课，一边重启自媒体，

尽量减轻一些家里的负担。”张

志飞说，他盼着凭借自身努力成

长为家人坚实可靠的依靠，用自

己的肩膀托举起一家人的生活

希望。

N晚报记者 周祎欣
摄影记者 闫拥洲

7月的庆元，酷热难当。穿过

一条狭长昏暗的走廊，记者在县

城一间逼仄的房子里，见到了吴

灿菲和她的妈妈。妈妈从柜子深

处翻出一小包茶叶——用塑料袋

仔细裹着，所剩无几。妈妈却执意

要沏给我们喝。

吴灿菲从抽屉里捧出一沓奖

状，一张张在桌上铺开——文明

中学生、成绩优秀奖、总分状元

奖……厚厚一摞，边角有些卷了。

“这些都是她自己收着的，说是努

力的见证。”妈妈在一旁轻声说。

母女俩支撑起一个家
吴灿菲的老家在庆元县乐

山村，山区里人烟渐稀，生活不

便。现在住的县城的房子是三

家亲戚合买的，她们只是暂住。

父亲 60 多岁，四级残疾，无法工

作。哥哥年近三十，从小身患多

重残疾，生活完全不能自理。一

家人的全部收入，是母亲每月

2000多元的退休金。

小学毕业，成绩优异的吴灿菲

通过阳光招生从山里考进县城初

中，独自住校生活。“学校离家16公

里，两个星期妈妈来看我一次，坐

公交车要一个半小时。”她说，求学

的路虽远，但有家人的关心和支

持，就有力量。

妈妈年轻时曾失去过一个儿

子，40多岁才生下吴灿菲。“生她的

时候压力很大。”生活再难，这位母

亲从没在女儿面前垮过，打各种零

工，什么苦活、累活都干，始终把腰

板挺得直直的。

三年级时，吴灿菲就懂了——

家里只有母亲一个人在撑着。从

那以后，她再没让妈妈操过心，能

做的事都自己做，从不提额外要

求。“妈妈是我人生路上最好的老

师，她身上最值得学的，是那份不

抱怨的坚韧。”吴灿菲说。

母女俩相处得像朋友。家

里做决策，妈妈会问她的意见；

学习上的事，她也会主动和妈妈

聊。“不能被眼前的贫苦打倒，要

保持乐观。”她们坚信，相互支

撑、一步步往前走，就会有更灿
烂的明天。

把“努力”写进笔记本里
吴灿菲颇爱语文，常常考年级

第一，作文还拿过省级奖项。受母

亲的影响，从识字起她就爱看书，

最喜欢的是《一百个人的十年》，

“书中的人物经历过很艰苦的日

子，但依然积极面对生活。”

在文科学习上，她有一套自己

的方法。每个学期末，她都把总结

的经验集成一本笔记。翻开她的

笔记本，密密麻麻贴着从试卷上裁

下的题目，旁边用各色笔写着思

路，字里行间藏着一个女孩走出大

山的全部努力。

高二那年，成绩突然下滑，整

整一个月不见起色。她没有慌，静

下心梳理一遍，发现学习方法没有

错，只是状态不好，考试时没发挥

出来。想通之后，她的心态变了。

“以前太看重结果，后来想只要努

力了，过程中也会有收获，这些积

累最终会回到成绩上。”那次低谷

之后，她的成绩一点点爬了回去，

人也更沉稳了。

谈到高考成绩，吴灿菲有些遗

憾，但也欣然接受。填报志愿时，

她选择了嘉兴大学、浙江外国语学

院、绍兴大学等省内学校，最想读

汉语言文学专业。当老师是她的

愿望，“我比较会总结方法，也擅长

跟人沟通。”未来，她想回到家乡、

帮衬家里。

采访结束，记者走出那条狭长

昏暗的弄堂。身后，吴灿菲又默默

回到了书桌前。对她来说，读书是

最好的出路，而努力，是这条路上

唯一的捷径，也是她能握住的、最

可靠的东西。

读书是最好的出路，努力是唯一的捷径


